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  Perceptions des hommes québécois de leurs besoins psychosociaux et de santé ainsi que leur rapport aux services 



	

	
		
			

			Vous trouverez dans cette section les résultats du projet de recherche Perceptions des hommes québécois de leurs besoins psychosociaux et de santé ainsi que leur rapport aux services qui a été réalisé par l’équipe Masculinités et Société. Ce projet de recherche qui s’est déroulé sur trois années a permis de dresser un portait actuel des hommes québécois et de leurs besoins en matière de santé et de services sociaux et de dégager des pistes d'action pour mieux arrimer les services aux besoins psychosociaux et de santé des hommes. Celui-ci s’est déployé en quatre temps d’études :


	Une méta-synthèse réalisée à partir de résultats de recherches québécoises portant sur les réalités masculines ;
	Une analyse des données publiques tirées d’études et de grandes enquêtes statistiques à l’échelle du Québec ;
	Un sondage populationnel en ligne effectué auprès de plus de 2000 hommes québécois ;
	Des groupes de discussion focalisée tenus dans diverses régions du Québec avec différents groupes d'hommes.

 


Rapport final de la recherche


Pour consulter le rapport final de la recherche


 


Membres de l’équipe

 


Chercheur responsable


Gilles Tremblay (Université Laval)

 


Co-chercheur.es


Patrick Villeneuve (Université Laval)


Monique Séguin (UQO)


Valérie Roy (Université Laval)


Bernard Roy (Université Laval)


Suzanne Léveillée (UQTR)


Josiane Le Gall (CSSS de la Montagne)


Janie Houle (UQAM)


Sophie Dupéré (Université Laval)


Francine de Montigny (UQO)


Richard Cloutier (Université Laval)


Line Chamberland (UQAM)


Dominic Bizot (UQAC)


Line Beaudet (Université de Montréal)


 


Collaborateurs


Louise Paré (ASSS Chaudière-Appalaches)


Simon-Louis Lajeunesse (Université de Montréal)


Linda Cazale (ISQ)


Professionnel de recherche


Jacques Roy (Université Laval)


 


Auxiliaire de recherche


David Guilmette (Université Laval)


Justin Sirois-Marcil (Université Laval)


 


Partenaires


Ministère de la Santé et des services sociaux


Fond de recherche du Québec – Société et culture


 


		Méta-synthèse


La méta-synthèse visait à documenter les perceptions des hommes selon trois axes: leurs problèmes de santé et de bien-être, leurs rôles sociaux dans le contexte des défis actuels pour les hommes et leur rapport aux services de santé et de bien-être. Une dernière section portait sur les besoins en matière de services. Au final, la recherche a consisté en une analyse de 65 études empiriques sous la forme de rapports de recherche, d’articles scientifiques, de mémoires de maitrise et de thèses de doctorat publiés entre 2002 et 2013. Les études retenues ont porté sur une diversité de thématiques rendant compte des réalités masculines. Quatre dimensions centrales ont émergé des études parcourues dans la méta-synthèse : la quête d’autonomie des hommes, la déconstruction des règles des masculinités traditionnelles, le rapport souhaité par les hommes aux services et la formation des intervenants sur les réalités masculines.


Consulter le rapport complet


Consulter le résumé 4 pages


Consulter le résumé 1 Page


 


	Numéro de la fiche de lecture	Auteurs de l'étude et année de publication	Titre de l'étude et fiche à consulter	Fiche de lecture
	1	Gervais, C., De Montigny, F., Azaroual, S. et Courtois, A. (2009)	La paternité en contexte migratoire: étude comparative de l'expérience d'engagement paternel et de la construction de l'identité paternelle d'immigrants magrébins de première et de deuxième génération	Fiche 1
	2	De Montigny, F., Devault, A., Miron, J.M., Lacharité, C., Goudreau, J., Brin, M., Groulx, A.-P. et coll. (2007)	
			L’expérience de pères de l’Outaouais de l’allaitement maternel et de la relation père-enfant

				
			Fiche 2

			
	
			3

				
			De Montigny, F. et Lacharité, C. (2008)

				
			Modeling parents and nurses' relationships

				
			Fiche 3

			
	
			4

				
			Genest-Dufault, S. (2013)

				
			Les hommes nus d’amour, l’expérience masculine de la rupture amoureuse : perspectives sur le deuil, le genre et le sens dans l’hypermodernité

				
			Fiche 4

			
	
			5

				
			Bizot, D., Viens, P.-A. et Moisan, F (2013)

				
			La santé des hommes. Les connaître pour mieux intervenir.

				
			Fiche 5

			
	
			6

				
			Houle, J., et Guillou-Ouellette, C. (2012)

				
			Profil des personnes décédées par suicide dans la région de Montréal

				
			Fiche 6

			
	
			7

				
			Dumas, J., Otis, J., Lévy, J.- J., Lavoie, R., Séguin, C., Cyr, C. (2005)

				
			Profil et discours des usagers de RÉZO, un programme de prévention du VIH interactif sur Internet destiné aux hommes de 16-25 ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes.

				
			Fiche 7

			
	
			8

				
			Fortin, M.C. (2011)

				
			L'expérience des pères gais adoptant un enfant placé en Banque-mixte.

				
			Fiche 8

			
	
			9

				
			Viens, C. et Lebeau, A. (2011)

				
			Les comportements des familles agricoles à l’égard de la gestion du stress et de la recherche d’aide.

				
			Fiche 9

			
	
			10

				
			Houle, J. (2005)

				
			La demande d'aide, le soutien social et le rôle masculin chez des hommes qui ont fait une tentative de suicide.

				
			Fiche 10

			
	
			11

				
			Boisvert, J. avec la collaboration de J. Paradis. (2008)

				
			La motivation chez les garçons et les filles en Sciences humaines

				
			Fiche 11

			
	
			12

				
			Houle, J., Poulin, C., et Codaire, A.-M. (2006)

				
			Parrainage téléphonique de la clientèle à haut risque de Suicide Action Montréal. Évaluation d'implantation.

				
			Fiche 12

			
	
			13

				
			Houle, J., Villaggi, B., Beaulieu, M.-D., Lespérance, F., Rondeau, G., & Lambert, J. (2013)

				
			Treatment preferences in patients with first episode depression.

				
			Fiche 13

			
	
			14

				
			Houle, J., Beaulieu, M.-D., Lespérence, F., Frasure-Smith, N, Lambert, J. (2010)

				
			Inequities in Medical Follow-up for Depression : A population-based study in Montreal.

				
			Fiche 14

			
	
			15

				
			 Lajeunesse, S.-L., Houle, J., Rondeau, G., Bilodeau, S., Villeneuve, R. et Camus, F. (2013)

				
			Les hommes de la région de Montréal. Analyse de l’adéquation entre leurs besoins psychosociaux et les services qui leur sont offerts.

				
			Fiche 15

			
	
			16

				
			Bizot, D. & Dessureault‐Pelletier, M. (2013)

				
			Étude sur la perception des services psychosociaux offerts aux travailleurs suite à la fermeture d’une usine de pâte à papier dans un milieu mono industriel au Saguenay–Lac‐Saint‐Jean.

				
			Fiche 16

			
	
			17

				
			Bizot, D. (2011)

				
			L’apprentissage transformationnel de la masculinité.

				
			Fiche 17

			
	
			18

				
			Brodeur, N., & Chhem, R. D. (2014)

				
			Évaluation des services aux pères immigrants de l'Hirondelle. 2- Le point de vue des pères.

				
			Fiche 18

			
	
			19

				
			Chamberland, L., Beaulieu‐Prévost, D., Julien, D., N’Bouke, A. & De Pierrepont, C. (2012)

				
			Portrait sociodémographique et de santé des populations LGB au Québec – Analyse secondaire des données de l’Enquête de santé dans les collectivités canadiennes.

				
			Fiche 19

			
	
			20

				
			Lamarre M. & Lussier, Y. (2007)

				
			Conflits et ruptures conjugales : les psychologues se prononcent.

				
			Fiche 20

			
	
			21

				
			Lajeunesse, S. L., & Deslauriers, J.-M. (2011)

				
			Point de vue masculin sur la pornographie : des fantasmes à la réalité.

				
			Fiche 21

			
	
			22

				
			Pouliot, E. & Saint‐Jacques, M. C. (2005)

				
			Lʹimplication des pères dans lʹintervention en protection de la jeunesse : un discours et une pratique qui sʹopposent.

				
			Fiche 22

			
	
			23

				
			Léobon, A. & Drouin, M.C. (2008)

				
			Rencontre en ligne et comportements à risque chez les HARSAH au Québec.

				
			Fiche 23

			
	
			24

				
			Léveillée, S. & Lefebvre, J. (2008)

				
			Étude des homicides intrafamiliaux commis par des personnes souffrant dʹun trouble mental.

				
			Fiche 24

			
	
			25

				
			Bizot, D., Sirois, F., Plante, A., Pilote, E., Maltais, D., Savard, S. & Viens P.‐A. (2010)

				
			Évaluation du programme Transition‐Trajectoires Groupes d’entraide et de soutien pour hommes en situation de vulnérabilité psychosociale.

				
			Fiche 25

			
	
			26

				
			Tremblay, G., Déry,F., Théoret, J. & Dubeau, D. (2013)

				
			Maison Oxygène : Évaluation de la ressource d’hébergement.

				
			Fiche 26

			
	
			27

				
			Léveillée, S., Lefebvre, J. & Vaillancourt, J. P. (2010)

				
			Parricide commis par des hommes adultes: variables descriptives et motivations sous‐jacentes au passage à lʹacte.

				
			Fiche 27

			
	
			28

				
			Bonin, J. P., Fournier, L., Blais, R. & Perreault, M. (2005)

				
			Utilisation des services par les personnes fréquentant les ressources pour personnes itinérantes de Montréal et de Québec, et atteintes de troubles concomitants de santé mentale et de toxicomanie.

				
			Fiche 28

			
	
			29

				
			Chouinard, V. (2011)

				
			La prévention de l’homophobie et de l’hétérosexisme à l’école secondaire : besoins et perceptions des enseignantes et des enseignants.

				
			Fiche 29

			
	
			30

				
			Babin, J. (2008)

				
			Les effets d’un groupe de soutien pour personnes endeuillées par le suicide d’un proche : qu’en pensent les participants masculins?

				
			Fiche 30

			
	
			31

				
			Ducharme, F., Lévesque, L., Éthier, S. & Lachance, L. (2007)

				
			Le soin « au masculin » : les perceptions de lʹexpérience dʹaidant et des services chez des conjoints âgés aidants.

				
			Fiche 31

			
	
			32

				
			Dugal, N., Guay, S., Boyer, R., Lesage, A., Bleau, P. & Séguin, M. (2012)

				
			Consommer pour oublier : Une étude de la consommation d’alcool et de drogues des étudiants suite à la fusillade de Dawson.

				
			Fiche 32

			
	
			33

				
			Rivière, B. & Jacques, J. (2001)

				
			Les jeunes et les représentations sociales de la réussite.

				
			Fiche 33

			
	
			34

				
			Tremblay, G. & Villeneuve, P. (2008)

				
			Evaluation of the initiation and training expedition program for young Inuit men led by the UNAAQ Menʹs Group.

				
			Fiche 34

			
	
			35

				
			Cloutier, R. & Bouchard, M. (2012)

				
			Les clients référés au communautaire: une étude empirique de complémentarité entre les services publics et les services communautaires.

				
			Fiche 35

			
	
			36

				
			Quéniart, A. & Imbeault J.-S. (2003)

				
			La construction d’espaces d’intimité chez les jeunes pères.

				
			Fiche 36

			
	
			37

				
			Tremblay, G., Turcotte, P., Marois, J.‐D. & Morales, M. (2010)

				
			SOS Rupture. Projet pilote de prévention du suicide.

				
			Fiche 37

			
	
			38

				
			Tremblay, G., Bonnelli, H., Larose, S., Audet, S., Voyer, C., Bergeron, M., Massuard, M., Samson, M., Lavallée, M., Lacasse, J.‐P., Rivière, B. & Lessard, D. (2005)

				
			Recherche‐action pour développer un modèle d’intervention favorisant l’intégration, la persévérance et la réussite des garçons aux études collégiales.

				
			Fiche 38

			
	
			39

				
			Belleau, H., Bayard, C. en collaboration avec Péarron, D. (2002)

				
			Portrait des jeunes de 12‐18 ans de Bordeaux ‐ Cartierville

				
			Fiche 39

			
	
			40

				
			Tremblay, G., Cloutier, R., Antil, T., Bergeron, M.‐È. & Lapointe‐Goupil, R. (2005)

				
			La santé des hommes au Québec.

				
			Fiche 40

			
	
			41

				
			Deslauriers, J.-M. (2012)

				
			Le regard de jeunes pères sur leur enfance et leur adolescence.

				
			Fiche 41

			
	
			42

				
			Tremblay, G., Morin, M.-A., Desbiens, V., & Bouchard, P. (2007)

				
			Conflits de rôle de genre et dépression chez les hommes

				
			Fiche 42

			
	
			43

				
			Roy, J., Bouchard, J., Turcotte, M. A., Tremblay, G. & Blais, D. (2012)

				
			Identité et abandon scolaire selon le genre en milieu scolaire.

				
			Fiche 43

			
	
			44

				
			Roy, B., De Koninck, M., Clément, M. & Couto, É. (2012)

				
			Inégalités de santé et parcours de vie : réflexion sur quelques déterminants sociaux de l’expérience d’hommes considérés comme vulnérables.

				Fiche 44

 


 


		Analyse des données publiques


L'analyse des données publiques a été réalisée à partir d’études et de grandes enquêtes statistiques à l’échelle du Québec sur la santé et le bien-être des hommes. Vous trouverez la plupart des fiches de recherche à consulter ci-bas qui ont été utilisées dans l'analyse des données publiques. Le dernier portrait global de santé des hommes québécois remonte à 2005 (Tremblay et al., 2005). Celui-ci couvrait l’ensemble des grands indicateurs de santé, notamment les habitudes de vie, la santé physique, la santé mentale et l’utilisation des services. Dix ans plus tard, une mise à jour s’imposait compte tenu de l’évolution de la réalité des hommes au Québec et des services. Le rapport présente à la fois les principales caractéristiques des hommes de tout âge au Québec, incluant les enfants et les adolescents, et les tendances qui sont apparues les plus manifestes dans l’examen des données publiques. Ces caractéristiques ont été divisées en trois catégories : 1) des caractéristiques permettant de tracer un portrait démographique, économique et social des hommes; 2) des caractéristiques concernant l’état de santé (physique et mentale) des hommes; 3) des caractéristiques relatives à leur recours aux services psychosociaux et de santé en incluant, lorsque les données sont disponibles, les besoins non comblés sur ce plan, tels que perçus par les hommes. Le rapport propose enfin une discussion sur les résultats en lien avec le programme de recherche ainsi que quelques avenues de réflexions concernant certaines cibles d’intervention auprès des hommes suggérées par l’analyse des données publiques. Cette étude a, par ailleurs, fait l’objet d’une publication qui est disponible aux Presses de l’Université Laval.


Consulter le rapport des données publiques


Consulter le résumé de 4 pages du rapport des données publiques


Consulter le résumé de 1 page du rapport des données publiques


 


	Numéro de la fiche de lecture	Auteurs de l’étude et année de publication	Titre de l’étude et fiche à consulter	Fiche de lecture
	1	Tremblay, M. (2011)	
			Portrait de la situation des hommes sur la Côte-Nord en lien avec le travail terrain des organismes œuvrant auprès des hommes

				
			Fiche 1

			
	
			2

				
			Bourassa, A., & Paré, L. (2010)

				
			Portrait de la santé et de bien-être des hommes – Chaudière-Appalaches

				
			Fiche 2

			
	
			3

				
			Piquet-Gauthier, B. (2008)

				
			Les hommes et les femmes des Laurentides : Apprécier leurs réalités pour mieux intervenir – Portrait de la santé et du bien-être des adultes de 18 à 64 ans de la région.

				
			Fiche 3

			
	
			4

				
			Le Bel, C. (2013)

				
			Synthèse thématique : Analyse différenciée selon les sexes en soutien au comité scientifique régional For'hommes Montérégie – Pour une appréciation de l'état de santé des hommes et des femmes.

				
			Fiche 4

			
	
			5

				
			Lajeunesse, S.-L., Houle, J., Rondeau, G., Bilodeau, S., Villeneuve, R. et Camus, F. (2013)

				
			Les hommes de la région de Montréal. Analyse de l’adéquation entre leurs besoins psychosociaux et les services qui leur sont offerts.

				
			Fiche 5

			
	
			6

				
			Hayes, F. (2012)

				
			Les réalités masculines dans la région sociosanitaire du Nord-du-Québec : Portrait et facteurs d'adaptation.

				
			Fiche 6

			
	
			7

				
			Bourrassa, A., & Paré, L. (2010)

				
			Portrait de la santé et de bien-être des hommes – Chaudière-Appalaches.

				
			Fiche 7

			
	
			8

				
			Bizot, D. (2013)

				
			La santé des hommes : Les connaître pour mieux intervenir.

				
			Fiche 8

			
	
			9

				
			Beaulé, G. (2010)

				
			Les hommes et la santé en Abitibi-Témiscamingue

				
			Fiche 9

			
	
			10

				
			Barabé, L. (2012)

				
			Portrait des hommes en Outaouais.

				Fiche 10

 


		Sondage


Un sondage par internet a été réalisé auprès de 2084 hommes québécois. L'objectif de ce sondage était d'approfondir les connaissances sur les rôles sociaux et sur les valeurs des hommes québécois ainsi que sur le rapport des hommes québécois aux services et leurs besoins non répondus. Les résultats de cette recherche ont permis de mieux comprendre les besoins des hommes et d'adapter les services de santé et les services sociaux en conséquence. Le sondage a été réalisé auprès d’un échantillon aléatoire stratifié de 2084 hommes québécois âgés de 18 ans et plus, qui vivent dans diverses régions géographiques. Le sondage abordait une variété de thèmes dont les valeurs, les attitudes envers les rôles masculins et féminins, la santé et l'utilisation de services psychosociaux et de santé.


Consulter le rapport complet du sondage


Consulter le résumé de 4 pages du rapport sur le sondage


Consulter le résumé de 1 page du rapport sur le sondage


 


Groupes de discussion focalisée


Pour approfondir et bonifier les thèmes abordés lors des phases précédentes, des groupes de discussion focalisée (focus group) ont été menés dans différentes régions du Québec auprès de groupes d’hommes vivant des situations de vulnérabilité particulière. Ce volet qualitatif a permis de mieux comprendre les perceptions des hommes à l’égard de leurs besoins psychosociaux et de santé et d'identifier des pistes pour améliorer les services. Ainsi, l’équipe de recherche a mené des groupes de discussion auprès d’hommes âgé, d’homme vivant en contexte de pauvreté, d’hommes issus de la diversité sexuelle et d’hommes issus de la diversité culturelle. À ces groupes, les analyses ont également intégré des données secondaires des groupes menés dans les mois précédents auprès d’hommes dans les régions suivantes: Capitale-Nationale, Île-de-Montréal, Outaouais et Saguenay-Lac-St-Jean[bookmark: _ftnref1][1].


Consulter le rapport des groupes de discussion focalisée


Consulter le résumé 4 pages du rapport des groupes de discussion focalisée


Consulter le résumé 1 page du rapport des groupes de discussion focalisée


 


[bookmark: _ftn1][1] Capitale-Nationale 


Tremblay, G. et Careau, A. (2014). Les services aux hommes sur le territoire du CSSS de la Vieille-Capitale : Perceptions des intervenants et des hommes. Rapport soumis au Comité santé et mieux-être des hommes de la région de la Capitale nationale et à la Table territoriale en santé mentale du CSSSVC. Québec : Masculinités et Société.  


 


Île-de-Montréal 


Lajeunesse, S.-L., Houle, J., Rondeau, G., Bilodeau, S., Villeneuve, R. et Camus, F. (2013). Les hommes de la région de Montréal. Analyse de l’adéquation entre leurs besoins psychosociaux et les services qui leur sont offerts. Montréal : ROHIM.


 


Outaouais


Donne-moi une chance (2010). Focus group hommes. Disponible en ligne


http://www.donnetoiunechance.org/files/QuickSiteImages/Focus_Group_hommes_final__1_.pdf.


 


Saguenay-Lac-St-Jean


Bizot, D., Viens, P.A. et Moisan, F. (2013). La santé des hommes : Les connaître pour mieux intervenir. Saguenay : Université du Québec à Chicoutimi et ASSS du Saguenay-Lac-Saint-Jean.
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